
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社あゆみ 代表取締役 横田治絵 TEL 047‐409‐8568 

取締役社長 荻野博志 FAX 047‐409‐8561 

サービス付高齢者向け住宅 真宝の家 TEL 047‐411‐5007 

 FAX 047‐411‐5087 
 



 

 
 

地域の皆様から愛され信頼される質の高い介護を目指します 

自分にして欲しいことを考え、実践します 
 
 

 

私達は人が人を支える心を実践します 

私達は「心で見て看る」ケアを実践します 

私達は人が人として最後まで支えられるケアを実践します 

私達は介護する心を、家族に寄り添い、共に支援します 

地域の皆様と共に、信頼され続ける心の 

こもった介護を提供してまいります 
 

 

 

 

 

 

 

ケアプランの作成･介護に関するご相談 

■介護保険の申請をするにはどうしたらよいの？ 

■ひざが痛くて立ち上がりなどがつらい 

■ベッドを利用するには？ 

■ひとりでいるより、たまには外出して楽しく過ごす時間を作りたい 

■介護をご家族だけで頑張りすぎていませんか？ 

 
 

 

ホームヘルパーが家庭を訪問し、食事･入浴･排

泄の介助や炊事･掃除･洗濯など介護支援相談

員のプランに沿って安心して在宅生活が続け

られるよう日常生活の手助けをおこないます 

■24時間365日 毎日営業いたします 

 



 

 

 

 

 

スタッフが24時間 365日常駐し、おひとりおひとりの生活に

合わせた見守りや安否確認の訪問をいたします 
 

 

●24時間生活見守り ●敷地内 家庭菜園のお手伝い 

●個別ケアによる自立サポート ●家族連絡 

●生活面の不安などのご相談 ●家族･友人がお好きな時間に訪問 

●郵便物等の受取や各種サービス 

●必要に応じ歯科診療･マッサージ可 
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■ご入居時に必要な経費 

敷金 150,000円（賃料［下表①］の３ヶ月分）  

■月々の費用（①＋②＋③＋④＝150,000円） 

①賃料  一律50,000円   

②共益費 30,000円   

③食費 45,000円 （１日３食･１ヶ月分） 

④状況把握・生活相談 25,000円  

⑤介護保険自己負担分 利用状況･介護度により 異なります 

⑥その他 自己負担による支援サービス  

（1時間1,500円･希望によります） 

  

  

 ご夫婦一緒に１部屋 

利用（計１部屋） 

ご夫婦別々に１部屋 

ずつ利用（計２部屋） 

①賃料  
１部屋 50,000円のところ 50,000円×2＝100,000円のところ 
おふたりで 60,000円 41,000円×2＝82,000円 

②共益費 
１部屋 30,000円のところ 30,000円×2＝60,000円のところ 

おふたりで 35,000円 25,000円×2＝50,000円 

③食費（一律） 45,000円×2＝90,000円 45,000円×2＝90,000円 

④状況把握･ 

生活相談 

おひとり25,000円×2＝50,000円のところ 25,000円×2＝50,000円のところ 

15,000円×2＝30,000円 20,000円×2＝40,000円 

計（おふたりで） 
220,000円のところ 150,000円×2＝300,000円のところ 

215,000円＋自己負担額 262,000円＋自己負担額 

 

ご相談にのります どうぞお問い合わせください 

その他、ご不明な点･ご質問など 何なりとお電話ください 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■交通のごあんない 東葉高速鉄道・八千代緑が丘駅より 
千葉レインボーバス、船尾車庫行き 島田台停留所下車 
徒歩およそ５分 京成線・勝田台駅、東葉高速鉄道・ 
東葉勝田台駅より 車でおよそ１５分   

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    
 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人「たすけあい一歩」では、株式

会社あゆみ｢まほうの家｣のホームページ維持の委託を

受け、このたびリニューアルをはかり、より皆様に親しみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やすくわかりやすい内容に変更いたしました。｢たすけあ

い一歩｣が発行しています当会報もご覧いただけるようペ

ジを設けました。また、｢まほうの家｣を入居先として 

 

 

 

 

 

 

 

お考えくださっているかたのために、日常の様子をわか

りやすく綴った“日誌”方式でほぼ毎日更新し、食事内容

やイベント、日常の些細な出来事などを記しております。 

 

 

 

 

 

 

 

ご家族のかたやケアマネージャー様の参考になればと

考えております。ご見学の際は、「ホームページを見まし

た」とお申し出くださいませ。 

「ホームページ」や 
「まほうの家“日誌”」は 
「イメージ」です。 
一部 実際とは 
異なります 
 
 
 
 
 

 

■「たなばたまつり２０１７ ｉｎ 真宝の家」!! 
とうとうことしもやってまいりました 
「真宝の家」の「たなばたまつり」 
たくさんのかたがたにお集まりいただき 
心より御礼申しあげます 
特別来賓に、現・八千代市長 服部友則様、 
桑橋での「さんままつり」以来のご登場でしょうか 
公務でお忙しい中お越しいただき 
ありがとうございました 
自由民主党 衆議院議員 小林鷹之様の 
秘書・赤塚様 
公明党 八千代市議会議員 正田富美恵様 
公明党 衆議院議員 富田茂之様 
自由民主党 八千代市議会議員 成田忠志様 
公明党 県議会議員 横山秀明様（五十音順）･･･ 
よくぞ「真宝の家」へお越しくださいました 
「歌謡フェスティバル」の司会進行は･･･ 
な・な・なんと、われらが 
シンガーソングライター「水木翔子さん」！ 
なんと豪華なセッティング!! 
お客様には、近隣の皆様をはじめ 
「だんらんの家 中志津」の皆様 
ご入居先の見学を兼ねたお客様･･･ 
これほど多くの皆様においでいただいた 
「真宝の家」でのイベントは 
初めてではないでしょうか？ 
（開所式典をのぞきます） 
たくさんの料理に、たくさんの仲間に 
たくさんの笑顔に、たくさんの笑いに･･･ 
幸せな「真宝の家のたなばた」でした!! 
このまま晴れると、 
この１０年で２度目の「夜通し非曇天」な 
「たなばたの夜」になることでしょう 
織姫様･･･、彦星様･･･♥ 
 
 
 
 
 
■おやつは「お好み焼き」でした 
２時だというのに「おやつですよ～」･･･ 
なんと、きのう余った「焼きそば」を 
"得意の"リノベーションで「お好み焼き」に!! 
中に「焼きそば」がたっぷり入っていました 
マヨネーズとソースを たっぷりかけて 
おいしくいただきました！ 
ミキサー食にて 
（のちほど）召しあがられるご入居者様が･･･ 
先に（常食で）いただいた我々に 
"わしにもくれ～"と 目力たっぷりで 
訴えられている瞬間をとらえました 
「目は心の鏡」なり･･･ごちそうさまでした 
 
 
 
 
 
 

■「真宝の家」に「毒蝮三太夫さん」来ました!! 
きょう、ついにやって来ました 
ＴＢＳラジオさんの公開生放送 
毒蝮三太夫さんがパーソナリティーを務める 
「ミュージックプレゼント」 
音声をそのままお伝えすることは 
「二次使用」の関係で使えません 
概要を記させてもらいます 
１１時２５分～３８分生放送ののち、１５分ほど 
滞在してくださいました 
「ここは東葉高速線・八千代緑が丘駅から 
バスで１５分 
高速道路が完備されていなくて 
赤坂から６０キロほどなのですが、 
ちょっと街道筋できれいなところなんだよ、 
そこに皆さんが入れるというサ高住に 
お邪魔してるんですけど 
１０人ぐらいのかたが入居しているんだって 
じゃぁ入るよ」からはじまって 
インタビューが はじまります 
「おとっつぁあん、ここは楽しいかい？」 
「いいですね」 
「職員で意地悪なのいないかい？」 
「大丈夫、みんなやさしいです」 
「中には後ろから突き落としたり、そういうの･･･」 
「いないよ、大丈夫です」 
そして、次のかたへマイクが･･･ 
「食事おいしいかい？」 
「ハイ、おいしいです」 
「あ、そう、 
たまには針なんか入っていることはないかい？」 
「ハハハ、ないです」「あーそうか」 
（そしてマイクは「だんらんの家 伊藤代表へ） 
「あなたも入居しているの？」 
「違います、きょうは･･･」 
「冷やかしか、この野郎！」「いえ、あのぉ、 
佐倉市の『だんらんの家 中志津』から来ました」 
そしてまだまだ毒舌は続きます 
「職員はやさしいかい？」 
「ハイ、やさしいです」 
「深爪なんてされたりしないね？」 
「ハハハ！みんなやさしいです」 
「じゃぁ、職員のかたがたに 
『ありがとう』って言ってあげて」 
「あー、ありがとうございます」 （一同拍手） 
まだまだ序の口 
今後も連載で綴ってまいりましょうかね 

■ひさびさの「７並べ」！ 
ご入居者様と ひさびさにトランプをしました。 
90 歳すぎのおじさまが、 
自分の順番が回ってくるまでに 
出すカードを選択済みで、ポンポン早い!! 
そのうえ"パス無し"で勝利！ 
楽しいひと時を ありがとうございました。 
 
 
 

ケアプランの作成、介護に関するご
相談、「困った！」と思ったら、すぐ
お電話を! ２４時間３６５日 年中
無休で対応いたします。 

再開まで いましばらくお待ちくださ
い。 

ホームヘルパーがご家庭を訪問
し、食事・入浴・排泄の介助や、
炊事・洗濯など、介護支援相談
員のプランに沿って安心して在宅
生活が続けられるよう日常生活の
お手伝いをいたします。 

広々とした個室に、お手洗い・クロ
ーゼットもついて、プライベートは守
られます。もう、ひとり暮らしの不安
は不要です。外部の人たちとのふ
れあいや支えあいもあり、めぐり逢
うご縁で集う居心地のよい場所で
す 

「困った！」と思ったら、いつでもまずお電話を！ 
２４時間３６５日年中無休でご相談にお答えいたします 
介護を受ける人も、介護をする人も、ストレス解消！ 
自分がして欲しいことは他人もして欲しいこと、 
自分がして欲しくないことは、他人もして欲しくないことです  
常に相手の立場になって個々のニーズに目ざとくあるために 
毎日毎日が勉強です。 

••シンガーソングライター・ 
水木翔子さんによる｢歌謡教室｣が  
開催されました 
次回は６月１７日（金）です 
（2016.-5.28） 
•５月２７日（金）より 
｢真宝の家｣にて、八千代市在住の 
シンガーソングライター・ 

•会報「福祉あれ？これ？列車」 
第３１号を発行しました 
（2016.-4.29） 
•会報「福祉あれ？これ？列車」 
第３０号を発行しました 
（2016.-3.10） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


